
 
TABELA DE PROVAS 

MASCULINO E FEMININO 

 
 
  
  Idades 
   

 
Até 10 anos 
     misto 

 
  11 e 12 
    anos 

 
   13 e 14 
     anos 

 
   15 e 16 
      anos 

 
   Até 34 
    anos 

 
  35 a 49 
     anos 

 
 50 anos e 
    acima 

  
  
  
 Q
u
a
li
fi
ca
çã
o
 

 
 
  Classes 
 
 
 

                             
        P 
        C  
        B 
        A 
 

                        
        P 
        C 
        B  
        A 

 
        P 
        C  
        B  
        A 
 

 
        P  
        C  
        B 
        A 
 

 
           P 
           C  
           B 
           A 
 

 
          P 
          C 
          B 
          A 
 

 
     P 
     C 
     B 
     A 
 

      
 
Categorias  
 
 
 
 

 
 
   10MF 
  (P a A) 

 
 
12M e 12F 
  (P a A) 

 
 
14M e 14F 
   (P a A) 

 
 
16M e 16F 
   (P a A) 

 
        Até 
  34M e 34F 
      (P a A) 

 
   35 a 49 M 
         e 
   35 a 49 F 
     (P a A) 

 
 
  50M e  
  50F 
  (P a  A)  

 

 
      Provas 

 
   10 MF 

 
   12 M 
   12 F 
 

 
   14 M 
   14 F 
 

 
   16 M 
   16 F 

 
    MA 
    FA 

 
   35 MA 
   35 FA 

 
   50 MA 
   50FA 

 
Principiantes 
 Até 14 anos 
   PJM e PJF  
 

 
  Categorias 
  liberadas 

 
  
 
   10MF  
   (P a A)        
 
 
 
  (P a A) 

 
  
 
  10MF 
  12M ou F    
     (P a A) 
   
      
   (P a A) 

 
 
 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
     
 
   (P a A) 

 
 
 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
16M ou F 
     
   (P a A)  

 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
16M ou F 
34M ou F 
35 a 49M ou F 
50M ou F 
  (P a A) 

 
 
 
35 a 49M ou F 
50M ou F     
 
 
 
   (P a A) 

 
 
 
50M ou F 
 
 
 
 
  (P a A) 

 
 
 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
 
      
        (P) 

 
                                                     Provas 

 
    MB 
    FB 

 
   35 MB 
   35 FB 

 
   50 MB 
   50 FB 

 
Principiantes 
   15 anos  
    e acima 
    PM e PF 
 

 
 
 
                                          Categorias Liberadas 
                                                                                                                 
 
 

 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
16M ou F 
34M ou F 
35 a 49M ou F 
50M ou F 
   (P a B) 
 

 
 
 
35 a 49M ou F 
50M ou F     
   
 
       
  (P a B) 
 

 
 
 
50M ou F 
     
 
 
 
  (P a B) 
 

 
 
 
16M ou F 
34M ou F 
35 a 49M ou F 
50M ou F 
 
      (P)  
 
         
 
 

 
                                                      Provas 

 
   MC 
   FC 

    
   35 MC   
   35 FC 

   
  50 MC 
  50 FC 

 
 
 
                                          Categorias Liberadas 

 
10MF 
12M ou F 
14M ou F 
16M ou F 
34M ou F 
35 a 49M ou F 
50M ou F 
   (P a C) 

 
 
 
35 a 49M ou F 
50M ou F     
 
 
 
  (P a C) 
 
    

 
 
 
50M ou F 
 
 
 
 
  (P a C) 
 
   

 

 


